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gcoromica della Aine degli anni Ottanta e 'Esposizione UniverSales \
del 1911 Ma il piano fu realizzato soprattutto per adeguare giiello | E‘
precedente alla legge del 1881, che stanziava i ﬁnanziamnﬂfﬂlﬁf ‘ ot
Stato per realizzare a Roma i servizi adeguati & una cagitale NELI_E- "',-'1?" *"EEE"-".'._-.
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alloggiamenti e spazi di manovra per le truppe di presidial it gigfid .

generale di difesa d'ltalia, varato un decennio prima, dava infatti a iy
gitta il erwolo di piazzaforte cardine del centro della penisola
firevedeva 1a realizzazione di una cinta di forti isolati, lomtani dal = S5nag
pEﬁmétru delle mura aureliane. Mel 1884 avviata la realizzazicone d’r e
nuove caserme e della piazza d armi ai Prati di Castello, tra il Tevere e
la“vigAngelica ed & avviata la costruzione dej forti del campo
tﬁnée'ra:tu 3 guardia delle vie Trionfale, Cassia. Flaminia e Salaria- il
tefritofio adiacente alla via Flaminia fino a Ponte Milvio @ Analmente
nretetto dalla nueva cinta difensiva.
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Per setali larea fuari Porta Flaminia era stata caratterizzata daio o &
gardifii.delle ville costruite sulle alture a destra di via Flaminia: vl Ao L3y
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Pig dvanti, verso il fume, solo campi coltivati pericdicaments iAvasi : [ ,,:.'
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La TTLine si inserisce nel settore MNord della capitale, nel quartiere
Flaminio, subito fuori il Centro Storico lungo La via Flaminia. Vengono
individuati una serie di Vuoti Urbani lungo lo sviluppo della Linea 2
del Tram, da piazzale Flaminio a piazza Mancini. L'obiettivo e quello i
progettare un edificio di media-alta complessita inseritoin un vuoto
urbano della citta di Roma che presenti implicazioni dal punto di
vista del disegno urbano, paesaggistico e ambientale. La sfida
consiste nel rapparto che si deve instaurare tra il programma, ['area
di progetto, i committenti, 1 previsti occupanti e [Tnsieme di aspetti
teorici & pratici della progettazione architettonica e urbana. i
programma ricade nel grande ambito della Mixité, Propone di
conseguenza una combinazione di attivita diverse organizzate a
partire da una forte idea d'uso, una driving force che motiva il
progetto e @ sua necessita nella Citta contemporanea nei suoil
termini generali e nell’area di progetto

Ambasciata d'ltalia presso la Santa Sede
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Accademia della Filarmanica Romana :

Vigta direpione Plagza Manoim

Explara -1l museo der bambini
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Yilla Strahl Fern

IL BORGHETTO FLAMINIO

L'area di intervento & il Borghetto Flaminio, situato nel settore nord
della citta & Roma, allinterno del guartiere Flaminio., L'area si
colloca tra due impaortantt nodi urbani: a sud, Piazzale Flaminio, e a
nord, Plazza Mancini. Il sito st affaccia sul Palazzo della Marina e
confing, su un lato, con Explora — il museo del bambini di Roma.
Attualmente, 'area @ intarclusa da un mura di delimitazione che
impedisce la  percedone  wisiva del contesto  circostante,
compromettendone la connessione con il tessuto urbango. L'area si
estende per una superficie complessiva di circa 4.447 mo e presenta
un‘articolazione in tre fasce parallele, che si sviluppano in direrione
perpendicolare rispetto alla linea 2 del tram.
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Per secoll, I'area situata fuor Porta Flaminia fu caratterizzata da un paesagglo agreste e
aristocratico, segnato dalla presenza di eleganti ville suburbane. Tra le pid note sl ricordano Villa
Giulia, edificata nel XVI secolo per volere dl papa Giulio [ e oggi sede del Museo Nazionale
Etrusco, villa Poniatowskl, Willa Strohl-Fern, Villa Balestra @ Villa Ruffo. Circondate da ampi
giardind, boschettl ornamentall e viall alberati, rappresentavano luoghi di wvilleggiatura e
contemplazione per le famiglie nobili romane. Verso |a riva simistra del Tevera, | territorio si
apriva in una distesa pianeggiante destinata a usi agricoll, dove st alternavano ortl, pascoll
terrent coltivatl; periodicamente sommersi dagli stranpament! del fume. L'assenza di un
sistema arginate e la natura alluvignale dell'area ne ostacolarono a lungo l'urbanizzazione. Solo
tra la fine del 700 e 'inizio dell'800 iniziarono a comparire modesti interventi infrastrutiurall.

Frutaz, 1839

Mel 1883, il PRG ideato da Alessandro Viviam, guidd I'ampliamento della cittd tra la crisi
economica degli anni Ottanta e 'Esposizione Universale del 1911 1l piano fu principalmente
pensato per adequare il progetto precedente alla legge del 1881, che stanziava fondi statali per
dotare Roma di servizi adeguati al ruolo di capitale. Nella zona Nord, il piano prevedeva
Finstallazione di alloggi e spazi per le truppe di presidio, in linea con’il Fano Generale di Difesa
d'ltalia; che considerava Roma una piazzaforte strategica. Trail 1B84 e gli anm successivi, furono
costruite nuove caserme @ ung piazza d'armi ai Prat di Castello, tra il Tevere e via Angelica.
Furono inoltre realizzati1 forti del campo trincerato a difesa delle vie principali, Tra 1l 1889 e ii
1591, esistevano progetti per un nuovo abitato a scacchiera nel quartiere Flaminio. Tuttavia, a
parte il raddoppio della via Flaminia, attuale viale Tizano, guesti progetti non ebbero seguite.
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Nel Piano Regolatore del 1909 viene delineato un progetto unitano per il guartiers Flaminio,
pensato per uno sviluppo residenziale moderno e inteqrato da attrezzature urbane di rilievo.
Furono previsth giardini nelie zone libere e ai Parioli, con la salvaguardia-delle aree verdi di ville
stariche come \Villa Glori e Villa Flaminia. I quartiere Flaminie fu concepito con una nuova
visione, prevedendo il protungamento del lungotevere siplstro fing 3 Ponte Milvio e la
costruzione di tre ponti. Il primo, avrebbe collegato il Flaminio al futuro quartiere di Piazza
d’Armi sull'altra riva. Dal secondo, I'attuale Ponte della Musica, st sviluppava un tridente viano
che partiva 'da piazza Gentile da Fabriano, e si artcolava con strade perpendicolari agli assi
prncipalli; Nel 1812 inizid la costruzione del Ministero della Marina, oggi Ministero della Difesa;
mentie il clirma politica si fece sempre pid tesc con lavvicinarsidella Prima Guerra Mondiale,
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A Ane Ottocento inziarono ad insediars: attivita industriali e di servizi. La decadenza di alcune
ville storiche lungo la via consolare, come Villa Poniatowskl, favor Uinsediamento di stabilimenti
proaduttivi @ infrastrutture fondamentali per la citta, Tra le prirve apere di rilievo stsviluppd il
cantiera centrale per la costruzione dei Muraglioni lungo il Tevere. Nello stesso perigdo fu
realizzato ung stabilimento per ba produzione di ghtaccio nell'edificio che oggl ospita la Facolta
di Architettura In via Flaminta. All'interno ci Villa Ponlatowski sorse |a Conceria Riganti, una
importante concerla che segnd lavvio di una vocazione industriale nellarea. Nel Barghetto
Flaminio, piccole officine, carrozzieri e botteghe artigiane inizlarong ad affermarsi, molte delle
gquall sarebbero rimaste attive per decenni. Quasto processa segno la fine: dell'esciusiva
vocazigne residenziale e aristocratica dell’area, che divenne un polo produttivo e di servizi .
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Frutaz, 1868

Lo sviluppo dell'area del Flaminio inizid nel 1904 con 'apertura di una nuova hinea tranviana a
traino amimale, Fommbus Nel 1905 la Scoetd Automobili Roma scelse unarea lungo la via
Flamimia, per i propn stabwhmenti industnali, Nello stesso periodo, tra pazzale Flarmimo e
piazzale della Marina, prese avwvio una prima urbanizzazione con 1| tracciamento delle stradee la
costruzione dei primi complessi di edilizia pubblica e privata. Nel 1805 comincid anche la
costruzione dello Stadio Nazignale, oggi noto come Stadio Flaminie, insieme all Tppodromo
Flaminio. L'lppodromo fu inaugurato in occasione dell Esposizione Universale del 1911, tenutas
a Valle Giulia per celebrare il cinguantesimo anniversario dell'Unitad d'ltalia e del Regno, In
guell'occasione furano realizzati anche il viale delle Belle Arti e il Ponte Flaminm (poi Ponte
Riscrgimento], fondamentali per collegare il Flaminio alla zana di piazza d Armi olire 1l Tevere,

Mel Piano Regolatore del 1931, redatta da una Commissione tra cui erang presenti Macentini,
Giovannoni e Munoz, il quartiere Flaminio venne inserito in una piu ampia strategia di
trasformazione urbana, che mirava a rinnovare Roma secondo l'immagine monumentale voluia
dal regime. In questo contesto si decise di intervenire sul Borghetto Flaminio, un insediamento
sorto spontaneamente lungo via Flaminia e abitato da famiglie di immigrat e lavorator povert,
Larea, consideratainsalubre e disordinata, fu destinata a demolizione, con lo spostamento degli
abitanti verso le nuove borgate periferiche. 1l guartiere cambid cosi volto, passando da margine
popolare a zona di rappresentanza, funzicnale alla creazione di nuovi assi vian e di’ edifci
istituzionali. Le demolizion del borghetto segnarone uno dei passaggi piu signincativi nella
trasformazione del Haminio. ponendo le basi per gli sviluppi successivi del Navecento,
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RIELABORAZIONE DEL P.R.G. 2008 - SISTEMI E REGOLE 1: 500

AMBITO DI VALORIZZAZIONE C1 - BORGHETTO FLAMINIO
SCHEMA DI ASSETTO PRELIMINARE

L'area denominata "Borghetto Flaminio", localizzata a nord dh
Piazzale Flaminio tra la via Flaminia & le pendic di Villa Strohl Fern,
presenta una particolare rnlevanza dal punto di vista storico
ambientale; sia per la sua posizione, vicing & Piazza del Popolo, che
per prossimitd con importanti attrezzature pubbliche ed emergenze
storico monumentah (Villa Barghese, Casina Vagnuzzi-Accademia
Filarmanica Romana, Museo di Villa Giulia), Ciononostante l'area, che
& di proprieta di Roma Capitale, presenta ancora oggi un elevato
degrado; occupazioni abusive, attivita improprie, manufatt
abbandonati e fatiscenti, Nel corso degli anm sono state elaborate
numergse proposte di trasformazione dell'area che non hanno avuto
esito, sia per la permanenza di attivitd ed occupazioni, In gran parte
Wegittime, sia per lesistenza di un substrato  archeologico
significativo, documentato da numerost sondaggi, II PRG inserisce
'area all'interno della Gitta Storica come un Ambito di Valorizzazione
C1, definendo abbiettivi e criter generali diintervento, subordinando
le trasformazioni alla redazione di umo Schema di Assetto
Preliminare.

TESSUTI DELLA CITTA STORICA

0 Tessuti di espansione otto-novecentestcs ad isalato - T4
B Tessubidi espansione otto-novecentesca puntiforme - 75
8 Tessuti di espansiane otto-novecentesca a fronti continui -Té

Tessuti di espansione noverentasca a lothizzanane ediliza puntiforme - T7
0 Tessuti di espansione novecentesca ad impianto moderna e unitario - T8
B Edifici isolati- TO

EDIFICI E COMPLESSI SPECIALL

[0 Capisaldi architettanici & urbani - C1

B ville storiche - [2

B Grandi attrezzature 2 impianti post-unitari - €3

- Edifici speoialiiselat diinteresse stonco-archatettonicn e monumental - C4

SPAZL APERTI
- Spazi prevalentemente attregzati per attivita’ spartive e del tempo libero
. Verde flowniale a carattenzzazione naturalistica
I =pazi verdi privati di valore storico-marfologico & ambientale
0 Giardini configurati
Verde di arredo

AMBITI DI VALORIZZAZIONE

Spazi aperti di valore ambientale -4

Aree dismesse e insediamenti prevalentements non residenziali -C

Castituiti da aree dismesse e insediamenti prevalentements non residenziali,
raratterizzati dalla decadenza dell use originaro o dalla incongruenza tra gli
usi attual & quelli auspicabili e comunque compatibili con le carattenstiche
storiche, Asiche e sociseconomiche della Citta storica. CI Borghetto Flaminio:
I arga, of notevole valore passaggistica e urbano per la presenza di un
insieme di Ville stariche, & occupata da manufatti di scarsa qualita e da aree
libere intercluse, difficilmente accessikili 2 attualmente utiizzate per funzioni
abiettivi rigualificazgione  dell'area,

incongruenti  Gli riguardano:

ripargettazione del fronte sulla via Flaminia, valorizzazione dei manufatti di

gualitd, !a ndefniziane di un sistema di percorrenze pedonali e di relazicne

cen aree verdi, valorizzazione sterico-archealagico.

VALUTAZIONE DEGLI STANDARD URBANISTICI

" VERDE: rispetto alla valutazione quantitativa pianificata prevista dagli
standard urbanistici relativa al verde, 1 valor (9,5 mg/fab) vengona rispettati

B SERVIZI PER LISTRUZIONE:

pianificata prevista dagli standard wrbanistici, i valori (4.5

rispettc alla valutazione
quantitativa

mafab), nan sona rispettati,

W PARCHEGGI: il valare dello standard wrbanistica relativo ai parcheggi
{6 mgfab} nan & rispettato sia nella pianificazione che nell’attuazione, per
cui risulta carente rispetto alla previsione,

SERVIZI DI INTERESSE COMUNE: it valare dello standard

urbanistico relativo ai servizi diinteresse comune (2 mgfab) risulta
inferiore rispetto quello previsto.

OSSERVAZIONI: dall'analisi si & constatato che il verde & distribuito
maggiormente nella parte nord-est corrispondente al Villaggio Olimpico
mentre risulta carente per gquanto nouarda la zana del Flaminig

Le scuale presenti nell’area risultano preesistenti alla data di approvazione

del PR.G. & nonostante I'evidente carenza dei servizi per l'istruzione, con il

*STAMDARD VALUTAZIONE VA LUTAZIONE BILAMNCIO
(mq) QUANTITATIVA | QUALITATIVA
A {mq) (g} B B-A
VERDE 149635 405500 157510 mg | 7A75mg
0,5 mg\ab 10 mgyab | 05 mgiab
Ef;glsé [PICIET'F-IFE 7087 10081 10081 mg - 60798 mg |
L =
4,5 myhab 0,564 mahab 3,86 ma\ab
PARCHEGGI 94506 64624 48624 ma - 45387
_ Gmglab 308 mglab | -2.3mglab
SERVIZI DI
INTERESSE F1s50F 12601 10624 ma - Eﬂaﬂ?E. rﬂg
2 mg\ab 0&f mahab L3 magya

Fonti: Piano Regolatore Generale di Roma Capitale (2003/08)
Standard urbanistici PRG Roma - TAY GB1D
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Analisi urbanistica
e climatica

T3

OBIETTIVI INDIVIDUATI DAL PIANO REGOLATORE

. Riqualificazione area e demolizione del manufatt ncongruent

& Riprogettare frante su via Flaminia

.ﬂ: Porre attenzione alla permeabilitd pedonale

Porre attenzione al rapporta con la visuale

e Ridefinire il sistema di percorrense pedanall e di relazione con le aree verdi
Mantenimento Explara e Circelo Bocciofilo

RELAZIONI ESTERNE

Yilla Giulia
Villa Poniatowski & sede del Muses nazionale etrusco di Willa Giulia
L'Accademia della Filarmonica Romana

(o o

Explora- il museos des barmbim

AMBIENTE E VEGETAZIONE
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Hammarby Sjdstad si trova nel centro-meridionale di Stoccolma lunge il laga (56
& Sjostad significa letteralmente Citta dell'dcqua. Hammarby invece & 1l nome del
vecohio maniers che s trovava sull'area fine al 1945 Inizialmente era una regione
agricela, ma nel 19 secolo con lindustrializzazione, grazie alla vicinanza alla cittd
e all'acqua & diventata un'area industrigle. L'ufficie urbamisfica di Stoccolma
istituito nel 1636, ha.contribuito a contrallare l'espansione e impatto delle attivité

IL PROGETTO

Hammarby Sjdstad si trova nel centro meridionale di Stoccolma, lungo il laga Sjo.
Inizialmente era una regione agricola ma nel 19 secalo, grazie alla vicinanza con la
cittd e all'acgua @ diventata un'area industriale, Ha subito una stracrdinaria
trasformagione, uno degli sviluppi urbani sestenibili pid ambiziosi al monda. Quello
che un tempo era un sito inguinato e sottoutilizzato & ora un guartiers horente ed
ecasostenikile, progettato pensande al futuro La riqualificazione di Hammarby
Sjostad & iniziata nei primi anni 90 con 'obiettive di avers circa 11000
appartament perun totale di 25000 residenti. Lidea alla base € quella dicrearg un
prolungamenta del centro cittd, in grado di configurarsi come un vero & proprio
pezzo di cittd, in cui olire alle residenze ci siano tutta una serie di servizi e
attrezzature come scuole, servizi pubblic, uthd, negod, strutture per la cultura e 1l
tempo libero

Hammarby Sipstad ha adottato 3 teorie di progettazione urbana

- Mew Urbanism; incentrata sui concetti di minime impatio, fecnologie eco
friendly, rispetto per 'ecclogia e i sistemi naturali, efficienza eenergetica, minar
wsp di carburante, riduzione della dipendenza dall'automeobile attraverso un
incentiva della fruizione ciclabile & pedonale

- Transit Oriented Development: riguarda le infrastrutture e il sistema di trasporto
pubblico

- Teoria della Smart Growth: che tende ad evitare 1l consumo di suclo 2 8 puntare
su una crescita urbana basata sulla densita

Il modello alla base € un Eco Cycle ovvero un modello sostenibile e si concentra su
& ambiti di interventa

- La banifica del sito & il nutilizzo del materiale d: scarto

- La gestione dei rifiuti e dell'acqua

- L'energia derivante dalle risorse naturali e dalla trasformazione dei ffiuti e delle
acque reflue

- L'eliminazione delle auto private favorendo gl spostamenti a piedi, in bicicletta e

intram e autobus

LA SOSTENIBILITA

L'ENERGIA DEI RIFIUTI

L'abtettiva e guello di riuscire a predurre il 50% dell'energia necessaria a partire
dalle acgue reflue, dagli impianti salari, termici e fotavaltaict Per questo gl
scarichi fognari vengonoe convogliall in un impiante che produce gas dove, Una
parta viene dbilizzato per lenergia eletirica, laltra per alimentare | traspartl
pubblici Lelettricita & prodatta da fontl rinnovabill attraverso celle solart. Pannelli
safart seno s1at nseriti s tetti e calle solar coprana le facciate degli edifici per
rasformare l'energia solare in energia elettrica utilizzata per riscaldare l"acqua.
Lenergia da un singalo madula di celle salari che coprana 1 m2, fornisce circa
100kWhianno, Tutta lenergia per il riscaldamenta invece verra dai rifiut
cambustibili che verranno Aciclat sotta farma di calore. La parte combustibile des
rifiuti damestici viene bruciata in un termovalorizzatore situato nel quartiera al fina
di produrre energia e calore. Sono stalh installati 390 m2 di pannalll solar termici
che soddisfano meta del fabbisogro di calore per e esigenze di acqua calda di un
intero solato.

I RIFIUTI DOMESTICI COME FONTE DI ENERGIA

La filoscfia alla bassa del trattarmmenta dei rifiutl domestics & quelia di considararli
una rsarsa da utilizzare & un'opportunitd per rsparmiare risorse naturali La
racooita aviene mediante un sistema pneumatico, attraverso una rete di tubazions
salterranes che dagli edifici raggiungono 1 centrl di stoccaggio. 1 sistemni
preumatici sana di due tipt: stazionara, le ubazioni raggiungono direttamente |
centri di raccolta e mabile, | camion prelevana il materiale differensiato da porzett
posizianati in puntl strategicl e pal | materiale vieng trasportalo nel rispaitivi
centri di raccolta. Le bocchette di immissione deéi rifiuti sono collocate o all'interno
dell'edificio in corfspondenza del vano scale o nelle corti in prossimita degl
ingressl degli edifici 11 trasparto det rifiuti avwiene attraversa un sisterna di
lubagion sotterranee che con un metado preumatico convaglia in una starione di
raccoita centralizrata. In questo mada la raccolta dei rifiuti non comporta

l'attraversamento dell’'area da parte dal camion speciali

GLI STRUMENTI DEL PROGETTARE

In che modo il progetto urbano e di architettura che
rappresentano la sintesi di valori ambientali, culturali,
sociali ed economici sono in grado di incarnare questa
nuova visione e attraverso quali strumenti del progettare?

SEPARAZIONE TRA SPAZIO PRIVATO E SPAZIO PUBBLICO
DELLE CORTI

Una compresenza tra spazic pubblico e privato prevede la necessita di spazi di
transizione, costituiti da aree verdi attrezzate e percorsi, ingrado di creare ambiti di
relagicne tra uomo e natura. Gliedifc ad Hammarby Sjostad hanno grandi vetrate,
balconi, terrazze giardino sul tetto. L'enfasi @ riservata allo spazio esterno che
permette di instaurare wun clima sociale Melle corts, gli spari sono articolati
gradualmentes, attraverso aree di transizione che vanng da spaz privati, come
picceli giarding o balconi che aoettano sulle corti che creano al plano terra des
picceli porticati dove poter sostare, a guelli collettivi delle corti dove ¢ sono giochi
per bambini, pargheggi per e biciclette, orti o attrezzature per la raccolta
differenziata, All'esterne di molte corti al plana terra ci sono e attivita commerciali

e uffici che animana 1l percarso di attraversamento

LA PERMEABILITA DEGLI EDIFICI

'attacco a terra deglhi edifici che si affacciano sul percorsa @ sempre mediato da
aree porbicate alte due plani che spesso segnalano Uingresso delle abitazion
Questi porticati, che variano dimensioni & solurioni formali; song una costante
architettonica per tutti gli edifici e costituiscono degli ambiti tra 1 grandi prospetti
degli edifici alti firo 8 piani Sotto i partici ¢i sono grandi vetrate e piccoli balconi
aggettanti, anche gh angoli degli edifici sono svuotatt da balconi o da finestre che

seguono andamento dell'edificio

Tesi di Laurea in progettazione architettonica ed urbana
Anno Accademico 2024\2025

industriali sul paesaggio svedese. Mel 190« in merita alla pianificazione edilizia,
avviene il passagqgic dal livelle nazionale a quelle comunale e Stoccelma avvia un
programma di acguiste di terreni. La cittd passa in 30 anni, da 13 & &4 miglia
quadrate. Alcune parti di Hammarby Sjéstad sono state acquistate nel 1817 e nel
20" secolo & stato costruite un canale navigabile per collegare il lago di 39 con il
Mar Baltico. L2 nucve aree 2 il canale hanne agevolato Lo sviluppe industriale

Lunghezza delic
Capacidd: 151
Kumero'degli s

Fupend del pa i
Eppartamenti; 10|50

Siazianario [j
. A

tubazior sofmeronee & pant 3 rocolia
- centro o sloccaggi & osiemarone

- fbaman giberoress & purrh o) reccoln
= crpd N GG COHEg T & el areesy ke

1 1.

iy

Bl |l

E . - |
i i.__‘ I-.I.*-____—
[ Z=my ___F H

=

Professore: Antonino Saggio Assistente: Gaetano De Francesco
Studentessa: Michela Tufo

" e o - .
e~ g
or

dellarea e la realizzazione di inge Ferroviarie per la nascita di fabbriche importanti
come quella automebilistica della General Maotors, della fabbrica di lampading
Luma = molte attivitd arbigianall. La candidatura per le Obimpiadi del 2004
fu integrata nel progetto di rigualifcazione, tuttavia, dopa che la Svezia non

ottenne lassegnazione, la cittd spostd attenzione verso la costruzions di una

comunita  sostenibile, due wolte pic efficiente  rspetto. & wuna  tipica
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L'ACQUA

Lacqua in Svezia giocad un ruolo determinanie, rappresenta infatti 11 9% della
csuperficie totale con una rete di fiumi con numerose cascate che sCorrono
prevalentements dalle montagne verso il mar Baltice. Stoccolma songe su 14 isole
tutte interconnesse tra lore. Lntema centrale peril progetio & dungque quelle della
continuitd con il cicle dell’acqua picvana attraverse strategie progetivah che
minno  allz  permeabilizzazione dei suoli attraverso 3 realizzazione o
uninfrasiruttura che prevede, a vare scale, la progetiazione di aree wverdi
Alla scala wurbana: realizzaziane o parchi e canall per la raccolta dell'acqua piovana,
rinaturalizzazione o aree sensibili, inserimenta di aree verdi lUNgo 1 percons
pedonali e carrakil. Alla scala dell’edificio: wnsenmento di aree verdi atirezzate
nelie corti degli edifici, realizzazione di tetti giarding, realizzazione di piccole aree
verdi inserite ai piedi degh edifict per s raccolta dellacqua  piovana
L'acqua piovana viene gestita in maniera differenziata e innovativa: quella dei teth
viene canvoqghiata in vasche di matenale vegetaie ed inert1 & da qui va neicanali del
quartiers attraverso un sistema di cascate, guella delle strade wiene lasciata
decantare in vasche al fine di depositare 1 contaminanti prima di essere. riversata
nel lage. Uno degh obiettivi ambiental ah Hammarby Sjostad 2 guello della
riduzione del S0% del consumo di acgua. A Stoccolma il consuma & di 200 litn 3
persana al giocrno, ad Hammarby' Sjostad lobiettive nel giro di alcuni anni & di
ceendere 3 100 litn, Attualmente, grazie alle soluzioni tecnologiche gia infrodotis,
il consumo & intarng an 150 bt

L'ENERGIA DALLE ACQUE REFLUE

Un altrc obiethive & gquells di rendere pid pulite le acque di scarico. Grazie al

trattamenta  delle acque  reflue, wengono  dispersi meno  contaminanti
nell'arcipelagn o Steccolma e 1 fanghi residui wengong impiegati nei terrem
agricoll. Le acque reflue purificate di un unico nucleo famibiare, producono una
quantita di bicgas sufficiente per una cucing a gas € la maggior parte del biogas é

attualmente utilizzato come combustibile per le auvto e i pullman eco compatibili

MIXITE

Gl edificl multifunzioneh sene stati costruiti lungo il wiale principale Lambiente
lurigo canali @ pid intime. [ plam terra di gueast tuthi gli edificl sono stati progettat
come spazi flessili, adattl per attivitd commerciall, it tempo lbero o ad uso della
comunitd Hammarky Sjostad ha fornito | residenti di tutti gli spazi istituzionali e
servizi necessan come scucle materne, asili & scuole elementan, L& anche una
casza-di Apose e una. sene di strutture sambane, un patazzetto dello sport; wna
bibhiateca, un ruovo centro culturale & un teatro

INFRASTRUTTURE COME SOLUZIONI AMBIENTALL E
SOCIALI

Malte delle soluzioni ambientall come il canale perla raccolta dell'acqua piovana, |
grandi percorst Yerdi pedonali & carrabili, e ares delle corti, & aree verdi lunge gli
edificl per la raccolia e il Altraggic dellacqua plovana, diventane cocasione non
sole per ncostituire cicli naturall & nstabilire un repporto tra uomo & natura ma per
creare ambitl di relazioni soclall dove potersi incantrare, sostare, giocare, coltivare
Vorto, fare una passeqggiata o andare in bicicletta.

RETE DI TRASPORTI SOSTENIBILE

Hammarby Sjostad ha molti sistemi i tresporte. 1 collegamentd ferroviario
leggero con & fermate mel cuore di Hammarky collegate direttamente alla rete
metropolitana di Stoccolma Tre puove linee di autobus, compreso un bus notturnag,
abimentate 3 hiogas, Le fermate song informatizzate in tempo reale, C& un sistema
di ferrovia sul ponte che permette di attraversare 1 Lage in 5 minuti, Per fdurre
luso delle automaobill & stata disposta una rete sicura di piste ciclabili e pedonali e
lattivazione di auto a neleggio. Tutte le corti deghh edifict hanno uno spazio
rizervalo al parcheggio delle biciclette,
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NUOVO BRANO PER LA CITTA
DELLA SOSTENIBILITA

Il Borghetto Flaminio, oggl, sl configura came un urban vold, un vuota nel cuore di
Rema. Larea possiede una posizions strategica ma allo stesso tempo problematica:
un margine che non dialoga né con la cittd storica né con | guarber limitrof. Ex
area militare, successivamente utifizzateé come deposito e parcheggio, 1L Borghetto
ha progressivamente perso funzione e significato, trasformandast in un ludgo
abbandonato, prive di identitd e di relazioni con il contesta, Juesto vuoto fon @
soltanta fisico, ma rappresenta la crsi di un modello di sviluppo urbano che ha
consumate spazie senza restitulre qualita alla citta [l progetto si colleca allintemo
diquesto scepanocan lintento di trasformare La crisi in opportunita: ricostruine un
brano di citts che non sia semplice demplmento, ma un dispositivo conternparanea
capace di innescare nuove Forme di abitare e di produrre sostenibilitd. Da qui
prende forma la domanda che orienta la ricerca @ il progetto: come funziona un
quartiere contemporanes? Un guartiere sostenibile non pud essere pensato come
una somma 4 edificl, ma come un ofganisma vivente che integra produzions,
cansumo & rigenerazione. Deve essere auto-produttive, resiliente @ cireolare. I
quests guadro, lacgua @ conasiderata una risorsa da raccogliere, depurare e
riutilizzare; | rifiutl diventano materiale da trasformare e reimmettere nei cicli
urbari; il sole & fonte ineésaurbile di energia; Il suolo, prezicso e limitato, @
fngenerato attraverso pratiche agricole integrate. Lagricaollura urbana, in serre
idropeniche, aercponiche o in campi coltivati, non rappresenta solo un mezzo per
la produzicne alimentare, ma anche ung spazio sociale ed educativo, Inocul si
sperimentana nuave forme di corvivenza e di consapevolezza ambientale.
Lispirazione  progettuale guarda alle esperienze pig avanzate Ji guarlien
sastenibill in Europa, come Hammarby 5)ostad & Stoccolma. Ouwl lNintero sistema
urbano @ concepito come un clclo Integrato; acoua plovana viene raccolta e
Autilizzata, | rifiuti alientano implanti di bicgas, lenergia é prodetta localmente &
il werde pubblico @ parte integrante della rete ecologica. Applicare un principio
simile al Borghetto significa trasformare un vuolo urbano in un laboratorio di
sostenibilitd. Lobiettivo nen @ soltanto restituire dignitéd a un'area dimenticata, ma
costruire un quartiere capace o1 auto-ngenerarsi, di connettersy alla citta
circostante & di profettarst verso | fuluroe come paradigma della “citta della
sastenibilitd”

COME SI NUTRE UNA CITTA?

E una domanda che raramente ci paniamo, ma che & al centra della civiltd. Mutrire
le cittd ha presumibilments un impatto soclale @ fisica maggiore su di not @ sul
nastro prtaneta di qualsiasi altra cosa facciamao, Eppune pochl di nod che vivono nelle
cittd moderne senc consapevoll del processo. 1l cibo arfva nei nostr platti come
per magia e raramente o fermiamo a chiedercl come possa essercl arrivato,
Seconde une studio realizzato dalla FAD In collaborazione con L Centro comune di
ncerca della Commissions Europea, 1| settore alimentare contribuisce per oltre Un
terzo delle ermission) globall di gas ad effetto cerra, armvando al 34% di emisgiam
di biossida di carbonio.

COME INTEGRARE LAGRICOLTURA IN CITTA?

Lz produzicne vicing ai consumatart riduce al minimo 1] trasporic 2 fornisce
accesss a cibo fresco e nutriente. La coltivazione pud essere condotia in modo
efficiente dal punte di vista energetico e idrica, nelle Citté & un enorme accesso al
calore di scarto @ & nutrientl. La produzione @ |a colbivaziene di cibo diventano
visibili anche netla vita quotidiana delle persone, || che cantribulsce notevolmente
ad ambienti urbani attraenti, Esistono diverse tecniche di coltivezicne da semre gd
arti ubrani alle pid moderne tecniche di coltivezione idroponica, Queste ultime
consentons numerasi vantaggl a livello o consumo di suolo e di acqua.

COME SI INSERISCE LARCHITETTURA?

Larchitettura pud essere utilizzata come strumento di pianificazione urbana. La
citta-natura & in grado di combattere (| camblamento climatico. £ possibile
incorporare elementi di agncoltura urbana negli edifici come le facciate
"farmscraper” Un progetto che ho studiato @ Wiae di Carlo Ratti. [ progetto
prevede un vignets urbano lungo 200 metr che ricopre Ulintero edificla, creando un
percarsa pedonale accessibile al pubblico che sale dal livello stradale fina al tetto,
Un percorse verde con un pergolato nooperto di vite sale dolcemente lungo le
pareti dell'edificio. oreanda un'ampia passeggiata per | padonl. Le persang che
passeggiand attraversoquesta spirale verde possono passars Yicino a una serie di
terrazze @ serre per 'agneoltura urbana e la coltivazione droponica. Un altro
progetto che ho trovato interessante @ Hortus”, un padiglone Interattiva in cul le
persone possono impegrars! nell'agricoltura digitalmente aumentata e coltivare il
proprie cibo in loca, I progetio abbina pratiche idropormiche alla raceolta di dati
anline, aprende la strada a un nuovo tpo di sistema df coltivazione callaberativo.
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Il programma nasce dalla la necessita di avere un sisterna agroalimentare pid sana,
sostenibile, responsabile e accessibile a tutti, anche attraverso lapplicazione
dellintelligenza artificiale. Attraverso la sinergia tra citté e agricoltura & possibile
passare da un modello produttivo ed economica puramente estrattive a un madello
generative Un'architettura inpovativa & in gradsa di incorporare elementi di
agricaltura drbama & nuave tecnologie negli edifici. Larchitettura agricala pud
essere ulllizzata come uno strumento di planificazione urbana: la cittd\natura
combatie il cambiamento climatica. Bisogna ripensare alla vendita dai mercati
locali, che danno priorita alla camunitd, al grandi supermereali che massimizzano
lefficienza e la scala. Altraverso queste operazioni bisogna rendere il mercato di e
strada pid efficiente e la vendita al dettagho pid relazionale, aumentando la GREENM LIFE FOOD TECH
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SCHEMA FUNZTONALE DELE RESIDENZE SCHEMA FUNZIONALE DEGLI UFFICI E RISTORANTE SCHEMA FUNZTIONALE DEL MERCATO SCHEMA FUNZIONALE DELLE RESIDENZE

COMSUMARE

COLTIVARE

ot
o =

i

L . .

MERCATO _ @ LBITAZION] SINGOLE
COATIVAZICNE TH SERRA . ARITAZION]T DORRIE
- DOATIVAZIONE I0RDPOMICHE " SERRE PRIVATE

COLTIVAZIDHE INDDOR



Corso di Laurea magistrale c.u,
Facolta di Architettura

g SAPIENZA

LIMIVERHTHA 0 Ropas

—

Tesi di Laurea in progettazione architettonica ed urbana

IL QUARTIERE FLAMINIO

Il quartiere Flaminio di Roma,
situato a nord del centro storico, &
un'‘area di grande interesse storico
e architettonico. Nato all'inizio del

- XX secolo, il quartiere si sviluppo

lungo 'antica Via Flaminia,
un'arteria di epoca romana che

- favori la crescita urbana dell'area.

Inizialmente concepito come zona

residenziale borghese, 1l Flaminio

ha visto un'evoluzione morfologica
significativa, caratterizzata da un
mix di edifici in stile eclettico,
razionalista e moderno. Durante il
periodo  fascista, larchitettura
razionalista lascio  un'impronta
marcata, con edifici dalle linee
geometriche e funzionali, come
guelli dell'ex caserma della Milizia e

Anno Accademico 2024\2025

L
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LA VIA FLAMINIA

e della zona dell'attuale Ponte della
Musica. La vicinanza al Tevere ha
influenzato 'organizzazione
urbanistica, con viali alberati e
spazi pubblici ampi, pensati per una
vivibilita armoniosa. Negli ultimi
decenni, il Flaminio ha vissuto una
nuova trasformazione con progetti
contemporanei come il MAXXI di
Zaha Hadid e l'Auditorium Parco
della Musica di Renzo Piano, che ne
~ hanno rafforzato il carattere di polo
culturale e innovativo. La
morfologia del  quartiere  si
distingue dungue per la
stratificazione di epoche e stili.

il

24

TTLine: Vuoti urbani e nuova linea 2 tra
piazzale Flaminio e piazza Mancini Roma

Un pezzo di cittd ‘ T6

VILLA STROHL FERN

Il ritrovamento della planimetria
della villa di Strohl Fern mi ha fatto
riflettere su degli aspetti. Il primo
riguarda la divisione dell'area
secondo una maglia piuttosto

regolare con linee perpendicolari.

L'elemento che sembra rompere
questa griglia é rappresentato dal
percorso che connette il lotto.
Questo percorso curvo e sinuoso,
che si sviluppa maggiormente nella

> parte superiore del lotto, mi ha fatto

pensare ad un nastro che si avvolge
su  se stesso, generando delle
direttrici  principali. Il nastro
ingloba con sé il concetto del verde
e lo ‘trasporta’ fino alla fine del
lotto. Gli edifici sono collocati lungo
gueta maglia, orientati secondo
'asse est-ovest.




r@ S-;“-.FlEN?ﬁ Corso di Laurea magistrale c.u, Tesi di Laurea in progettazione architettonica ed urbana Professore: Antonino Saggio Assistente: Gaetano De Francesco TTLine: Vuoti urbani e nuova linea 2 tra La permeabilita
"-:-:.;.”' UIHIVIRSITA 01 RORAA Facolta di Architettura Anno Accademico 2024\2025 Studentessa: Michela Tufo piazzale Flaminio e piazza Mancini Roma

IL PERCORSO IL FRONTE PERMEABILE IL MODULO ILVERDE
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La permeabilita
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L'edificio del mercato & concepito come un hub multifunzionale
dedicato alla produzione e vendita di prodotti ortofrutticoli a km 0O,
integrando spazi per la coltivazione indoor con ambienti commerciali
e di ristoro. La driving force del progetto e il sistema di serre,
articolato in tre diverse tecnologie colturali: tradizionale, aeroponica
e idroponica, ciascuna collocata strategicamente all'interno
dell’'edificio per ottimizzare la produttivita e lefficienza spaziale.

Le serre tradizionali, situate in copertura, ospitano coltivazioni di
frutta e verdura su suolo, favorendo un processo agricolo piu
convenzionale ma protetto. Nei piani intermedi trovano posto le serre
aeroponiche e idroponiche, caratterizzate da tecnologie innovative
che ottimizzano l'uso delle risorse. Nelle serre aeroponiche, le radici
delle piante restano sospese nell’aria e ricevono nutrienti attraverso
un sistema di nebulizzazione, garantendo una crescita efficiente con

un ridotto consumo idrico. Nelle serre idroponiche, invece, le radici
sono immerse in una soluzione nutritiva che assicura un assorbimento
ottimale degli elementi necessari allo sviluppo delle piante. Al piano
terra si sviluppa il mercato ortofrutticolo, cuore pulsante dell’edificio,
dove lintera produzione agricola delle serre viene direttamente
commercializzata, promuovendo la filiera corta e la sostenibilita
alimentare. In adiacenza al mercato, uno spazio caffetteria con tavolini
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offre un’area dedicata alla sosta e al relax, completando 'esperienza
dei fruitori e favorendo la socialita allinterno del complesso.
L'edificio del mercato non é solo un luogo di produzione e vendita, ma
un modello di sostenibilita urbana che promuove un rapporto diretto
tra agricoltura e citta. La combinazione tra coltivazione innovativa e
spazi pubblici genera un ecosistema dinamico, capace di incentivare
pratiche di consumo responsabile e socialita.
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PIANTA DEL PIANO PRIMO

L'edificio del mercato & concepito come un hub multifunzionale
dedicato alla produzione e vendita di prodotti ortofrutticoli a km 0O,
integrando spazi per la coltivazione indoor con ambienti commerciali
e di ristoro. La driving force del progetto e il sistema di serre,
articolato in tre diverse tecnologie colturali: tradizionale, aeroponica
collocata strategicamente all'interno

e idroponica, ciascuna

dell’'edificio per ottimizzare la produttivita e lefficienza spaziale.
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Le serre tradizionali, situate in copertura, ospitano coltivazioni di
frutta e verdura su suolo, favorendo un processo agricolo piu
convenzionale ma protetto. Nei piani intermedi trovano posto le serre
aeroponiche e idroponiche, caratterizzate da tecnologie innovative
che ottimizzano l'uso delle risorse. Nelle serre aeroponiche, le radici
delle piante restano sospese nell’aria e ricevono nutrienti attraverso
un sistema di nebulizzazione, garantendo una crescita efficiente con
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un ridotto consumo idrico. Nelle serre idroponiche, invece, le radici
sono immerse in una soluzione nutritiva che assicura un assorbimento
ottimale degli elementi necessari allo sviluppo delle piante. Al piano
terra si sviluppa il mercato ortofrutticolo, cuore pulsante dell’edificio,
dove lintera produzione agricola delle serre viene direttamente
commercializzata, promuovendo la filiera corta e la sostenibilita
alimentare. In adiacenza al mercato, uno spazio caffetteria con tavolini

piazzale Flaminio e piazza Mancini Roma

TTLine: Vuoti urbani e nuova linea 2 tra Le residenze

offre un’area dedicata alla sosta e al relax, completando 'esperienza
dei fruitori e favorendo la socialita allinterno del complesso.
L'edificio del mercato non é solo un luogo di produzione e vendita, ma
un modello di sostenibilita urbana che promuove un rapporto diretto
tra agricoltura e citta. La combinazione tra coltivazione innovativa e
spazi pubblici genera un ecosistema dinamico, capace di incentivare
pratiche di consumo responsabile e socialita
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L'edificio del mercato & concepito come un hub multifunzionale
dedicato alla produzione e vendita di prodotti ortofrutticoli a km 0O,
integrando spazi per la coltivazione indoor con ambienti commerciali
e di ristoro. La driving force del progetto e il sistema di serre,
articolato in tre diverse tecnologie colturali: tradizionale, aeroponica
collocata strategicamente all'interno

e idroponica, ciascuna

dell’'edificio per ottimizzare la produttivita e lefficienza spaziale.

Le serre tradizionali, situate in copertura, ospitano coltivazioni di
frutta e verdura su suolo, favorendo un processo agricolo piu
convenzionale ma protetto. Nei piani intermedi trovano posto le serre
aeroponiche e idroponiche, caratterizzate da tecnologie innovative
che ottimizzano l'uso delle risorse. Nelle serre aeroponiche, le radici
delle piante restano sospese nell’aria e ricevono nutrienti attraverso
un sistema di nebulizzazione, garantendo una crescita efficiente con
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un ridotto consumo idrico. Nelle serre idroponiche, invece, le radici
sono immerse in una soluzione nutritiva che assicura un assorbimento
ottimale degli elementi necessari allo sviluppo delle piante. Al piano
terra si sviluppa il mercato ortofrutticolo, cuore pulsante dell’edificio,
dove lintera produzione agricola delle serre viene direttamente
commercializzata, promuovendo la filiera corta e la sostenibilita
alimentare. In adiacenza al mercato, uno spazio caffetteria con tavolini
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offre un’area dedicata alla sosta e al relax, completando 'esperienza

dei fruitori e favorendo la socialita allinterno del complesso.
L'edificio del mercato non é solo un luogo di produzione e vendita, ma
un modello di sostenibilita urbana che promuove un rapporto diretto
tra agricoltura e citta. La combinazione tra coltivazione innovativa e
spazi pubblici genera un ecosistema dinamico, capace di incentivare
pratiche di consumo responsabile e socialita.
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